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Tagesbetreuung fur
Senioren



http://www.aph-wendelin.ch/

Unsere Angebote Aktiv durch den Tag

¢ Individuelle Betreuung

) _ e Gedachtnistraining
g Eg‘ggg;";‘;g:ﬂﬂ?sremh% ¢ Bewegungsgruppe
e Rhythmusgruppe
e Begleitung und Beratung in . Sin)g,]ten grupp
. tgii?:lgrsj: d- und o Kofferqeschichten
Behandlungspflege * Gesprachsgruppen
e Ressourcen fordernde . Werken
Aktivierung e Koch- und Backgruppe
e Individuelle Verpflegung sowie ool grupp
ein reichhaltiges Mittagessen, ° p'ﬁ e
Kaffee & Kuchen bei e Wellness
e u.am.

geselligem zusammen sein,

Getranke ,Man darf, muss aber

nicht alles mitmachen.”

e Ruhemdglichkeiten nach den
Mittagessen & individuellen
Bedurfnissen

Saisonale Aktivitaten

e Fondueplausch um das
Gesellige zu fordern

e Grillplausch um den
Sommer noch mehr zu
geniessen

e Gemeinsame
Spaziergénge

e Ausfliige um auf andere
Gedanken und
Gesprachsstoff zu
kommen.

e Konzerte & Vortrage




